PIOT AU JOUR...........ooooettei e eeeessiss e sssssss st sssss s bR 16€
PlAt dU JOUF @EDESSEIT..............ooorrieeeeiiiiiissssseseceeeeesssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssces 20€

MENU COMIPIET...........ooottieii e essesssss s ssssssss s essse st 23 €

Entrée au choix : Tartare de tomates au basilic ou Verrine fraicheur ou Salade de ravioles froides

Plat du jour : & découvrir sur l'ardoise
Dessert : au choix parmi la carte
(assiette de fromages +2€ et café gourmand+3€)

LES ENTREES ET SALADES

Entrée Plat

Tartare de tomates au basilic ... 9¢€
Burrata et pignons de pin grillés

Verrine fraIiCREUE ... sssesssssssssssnne 8€
Melon, salade, billes de mozzarella et menthe

Salade de ravioles froides...............enncccneeceeseenn 9¢€
Vinaigrette & I'ancienne et légumes méditerranéens croquants

CArPACCIO A@ DOCUA.................ceeectete e ceessssi s sssssss s sssssss s ssssssas s ssssassssssens 17€
Parmesan, oignons rouges, roquette, huile d'olive et jus de citron, frites fraiches

SOIAAE ESUIVAI@.............oooeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo eeeesessessseaseseasessessassssasesssssesssssassassaseaseassassasessassssasssesssns 18 €

Salade romaine, tomates cerises, concombre, feta, olives, melon, crolitons et jambon cru

SOOI CESAN ... eeeeeseessesssssesssssseassassssssassessssssasesssassassssssassasessssaseasesessassssesaseaseasesaseas 18€

Salade romaine, volaille aux corn flakes, euf dur, tomates cerises, croiitons, oignons

rouges et parmesan, sauce césar

POKE BOWIL..........o.eeeoeeeeeeeeeeeee e eeeeeseessesssessssasssessasessssssasssss s sasessssasessssssassssssassassssssassasessesassssssssasssssssssans 17€

Au choix : voladille ou saumon ou falafels
Riz collant, concombre, choux chinois, courgette, tomates cerises, féeves edamame, et dés de péche
rotis

LES PATES

Tagliatelles AQUX EPINAIAS............. s ssssssssssssssssssssssssssssses 17€
Jeunes pousses d'épinards et crémeux de chevre frais

LINGUINES AUX SAINT JACQUES..............oooomiimecceceremsssssmssssnssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssnnes 24 €
Pesto rosso

ROVIOIES POCIEES............ooo e 18€
Au saumon et beurre aux herbes



LA TERRE

STEAK LArTAre ChAFOIGIS. ... sessssssssssssss s sssssssssssssasassses 20€
Coupé au couteau et préparé, cdpres, cornichons, oignons, persil, frites fraiches et

salade verte

Brochette de gigot d' AgNEGUL........... . cceerrrsermisissssssessssessssssssssssssnnsssssssssssssssssses 20€

Sauce chimichurri et ratatouille provencale

Bavette d’aloyau de boeuUf (T8OQGK).................ermnnsssssssssssssssssssssssssssssssssssses 19€

Marinée au piment d'Espelette, frites fraiches et salade verte

ESCAIOPE @ VEAU PUNEE ................coooeeeveisessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssees 23 €
Tartare de tomates au basilic, tagliatelles et pétales de parmesan

Le supréme de volaille frangaiSe FOR.................ceieceeiisseseceesssisssssssessssssssssses 17€
Jus miel au thym et pommes de terre délicatesses sautées

LEBUNQEN ...ttt sssss s sssss s sssass s sass s s R as s b s s e st 00 21€

Steak haché frangais (150gr), pain Bun, purée de poivrons aux pignons de pin, salade,

pancetta, cheddar, oignons frits, tomates et frites fraiches

Ragolt de poulpe G 1A galiCIENNE.............nnnnnnsnensnesesesssssssssssssssssssssssseees 22¢€
Pommes vapeur, ail, oignons rouges, fomates et popriko

Filet de bar roti salsa fralChe................ceseceeteeiissseseesssssassssssessssssssssssssessses 21€
Tomates, oignons rouges poivrons, jus de citron, huile d'olive, coriandre et tagliatelles

LES DESSERTS

Assiette de fromages dU MOMENL............sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 8€

Fromage BIANC DATEUL................ et ssassssssssssssssssssssssssessases 5€
Au choix : Sucre, créeme, coulis aux fruits rouges, miel ou creme de marron

CrEMIEC DIUICE VONIIIC..............oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeessessesssessesssessasessssassssssaseasssssasesssasessssasensssssaseen 7€

TIFAMISU PECIE FOTI........... et sssssssss s sssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 7€
Créme de mascarpone et éclats de spéculoos

Salade Melon et PASTEQUE...............uuuuuuuueeeenliiiiiiiiisissasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 6€
Mariné au thé vert

Tarte aux abricots............. e, 7€
Créme de pistache

CAfE@ GOUFMONC...........c... oo eeeeesesssesssesssesssesssesssesssesssenas 9€




