
A  L A  C A R T E

Crémeux de butternut.............................................8 €
Chantilly au foie gras et crumble au pain d’épices

Saumon fumé...............................................................12 €
Au four Josper. Origine : Norvège
Beurre aux agrumes et pain toasté

Poké bowl.........................................................................17 €
Au choix : volaille française ou saumon
Carottes râpées, concombre, avocat, fèves edamame,
choux rouge, mangue, coriandre et graines de sésames

Salade d’endives.......................................................15 €
Lardons grillés, fourme d’Ambert, graines de courges
et pickles de poires

Pennes rigate...............................................................15 €
Crémeux de potimarron, pesto de roquettes et
burratina

Gratin de ravioles.......................................................17 €
De la Mère Maury
Au saumon fumé et étuvée de poireaux

Filet de merlu................................................................18 €
Beurre blanc à la bière de Noël et potée de
potimarron

N O S  V I A N D E S

Burger.................................................................................18 €
Steak Charolais 150grs, pain Bun, mayonnaise
aux graines de moutarde, oignons rouges confits, 
pancetta grillée, tomates et salade

Suprême de volaille..................................................17 €

Steak tartare charolais..........................................19 €
Coupé au couteau

Ribs de porc caramélisés.....................................17 €

Faux-filet de bœuf français...............................19 €
Origine : Massif central

Farci aux champignons, crème de cèpes

N O S  G A R N I T U R E S

Frites fraîches ou Pomme de terre au four
ou Légumes

Sauce au choix 
Sauce barbecue ou Sauce aux poivres ou Beurre
maître d’hôtel

N O S  D E S S E R T S

Assiette de fromages du moment.................8 €

Faisselle............................................................................ 5 €
Au choix : Nature ou Sucre ou Crème ou Coulis de
fruits rouges ou Crème de marrons

Soufflé au Grand Marnier......................................7 €
Marmelade d’oranges aux épices

Crème brûlée à la vanille.......................................7 €

Salade de fruits.............................................................6 €

Mousse au chocolat..................................................6 €

N O S  F O R M U L E S

Plat du jour.....................................................................15 €

Menu complet.............................................................22 €
Entrée au choix : 1/2 Salade d’endives ou crémeux de
butternut
Plat du jour : à découvrir sur l’ardoise
Dessert : au choix parmi la carte (hors fromages)

Plat du jour et Dessert............................................19 €

Les prix sont en euro, taxes et service compris. Toutes nos
viandes sont d’origine européenne. Nous tenons une liste des
allergènes à votre disposition.
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A  L A  C A R T E

Soupe à l’oignon...........................................................4 €
Croûtons et râpé

Planche de fromages..............................................15 €

Planche de charcuteries......................................15 €

Planche mixte...............................................................15 €

Plat du jour.......................................................................12 €

Mousse au chocolat..................................................4 €

Panna cotta.....................................................................4 €
Au coulis de fruits du moment

Salade de fruits.............................................................4 €

Gratiné de ravioles..............................................11.90 €
Au saumon fumé

Salade du moment....................................................10 €

V E N T E  À  E M P O R T E R

L E S  B O I S S O N S

Coca-cola (33cl)...................................................2.50 €

Coca-cola  zéro(33cl).......................................2.50 €

Perrier (33cl).............................................................2.50 €

Ice-tea(33cl)............................................................2.50 €

Orangina (33cl)......................................................2.50 €

Les prix sont en euro, taxes et service compris. Toutes nos
viandes sont d’origine européenne. Nous tenons une liste des
allergènes à votre disposition.

N O S  F O R M U L E S

Formule “Energy Bowl”..................................15.90 €
Base quinoa

Mangue, Concombre, Avocat, Edamame,
Carottes, Choux rouge, Radis et Graines de
sésame 

Au choix : Volaille ou Saumon ou Falafel
Dessert au choix
Boisson au choix

Formule “Poké Bowl”.......................................15.90 €
Base riz

Mangue, Concombre, Avocat, Edamame,
Carottes, Choux rouge, Radis et Graines de
sésame 

Au choix : Volaille ou Saumon ou Falafel
Dessert au choix
Boisson au choix

Formule “Fraîcheur”........................................15.90 €
Salade du moment (à découvrir sur la carte)
Dessert au choix
Boisson au choix

Formule “Du jour”...............................................17.90 €
Plat  du jour (à découvrir sur nos réseaux)
Dessert au choix
Boisson au choix

Formule “Gourmande”...................................19.90 €
1/2 Salade du moment
Plat  du jour (à découvrir sur nos réseaux)
Dessert au choix
Boisson au choix

N O S  F O R M U L E S
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